Vitamin D

Na tésnou spojitost mezi dostatecnou hladinou vit. D v organismu a infekcnosti,
resp. smrtnosti na COVID-19 v predchozich mésicich poukadzalo néekolik
velkych observacnich studii (viz napriklad clanek na internetové adrese
https://aliancevyziva.cz/dulezita-spojitost-mezi-vitaminem-d-a-prubehem-infekce-sars-cov-19).

VSechny shodné poukazovali na to, Ze nedostatecna, resp. deficitni hladina vit. D
v tele pod hodnotou 30 ng/mL byla az v 88 %, resp. 96 % spojena s téZkym
Ci fatalnim priibéhem infekce virem COVID-19.

Jiz velmi dlouho je znamo, Ze vitamin D se spoluucastni ¢i primo zabezpecuje
v lidském organismu ohromné mnozstvi zivotne dulezitych funkci.

Vitaminem D se Ilze predavkovat!!!

Pred uZivanim vitaminu D se doporucuje znat vychozi hodnotu
Toxicita a znamky piedavkovani u vitaminu D:

Neprirozena Zizen, svédeni kiize, zvraceni, priijjem, zvySené moceni, ukladani
vdapennych soli do cévnich stén v jatrech, ledvinach, plicich a Zaludku.

AKCE:
test na protilatky Covid-19 + vit. D =1200 K¢





